Newsletter Juni 2026 D Lv

Badischer Landesverein
seit 1849
Miteinander. Fiir Menschen.

Quartiersprojekt

Sudweststadt

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte und Interessierte in der Stidweststadt,

der Juni bringt wieder viele schéne Gelegenheiten fiir Begegnung, Kreativitdt und gemeinsames En-
gagement in unserer Sidweststadt mit sich. Ob bei Ausstellungen, Nachbarschaftsaktionen, kultu-
rellen Veranstaltungen oder den zahlreichen regelmaRigen Angeboten im Mitmach-Laden — (iberall
zeigt sich, wie lebendig und vielfaltig unser Quartier ist.

Besonders herzlich mochten wir Sie am 18. Juni um 17 Uhr zur Ausstellung ,Mit Glanz und Gloria —
Werke von Ariane Schmider” in den Rdumen der Zentralen Dienste des Badischen Landesvereins
einladen. AuBerdem blicken wir gerne auf unsere kleine Aktion zum Tag der Nachbarschaft zuriick,
bei der sich viele Menschen lber einen Gru® aus dem Schaufenster gefreut haben. Und passend zur
Sommerzeit erinnern wir daran: Der Mitmach-Laden ist auch in diesem Jahr wieder Refill-Station
flir kostenloses Trinkwasser.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und Mitmachen — und einen schénen
Start in den Sommer!




Einladung zur Vernissage ,Mit Glanz und Gloria - Werke von Ariane
Schmider” am 18. Juni

Unter dem Titel ,,Mit Glanz und Gloria — Werke von Ariane Schmider” stellt der Badische Landesver-
ein in seinen Rdumen der Zentralen Dienste Bilder der Kiinstlerin aus. Ariane Schmider, die 2019 im
Alter von 52 Jahren gestorben ist, hinterlieR ein umfangreiches malerisches Werk, das mit dieser
Ausstellung gewiirdigt werden soll. Die ausgewahlten Arbeiten bilden rund 30 Jahre ihres kiinstleri-
schen Schaffens ab.

Zur Vernissage am Donnerstag, den 18. Juni 2026 um 17 Uhr in der StidendstraRe 12 in Karlsruhe
laden wir Sie herzlich ein. Anschliefend sind die Gemalde bis Ende Dezember 2026 von montags bis
freitags in der Zeit von 9 bis 16 Uhr kostenfrei zu besichtigen.

Nachbericht zum Tag der Nachbarschaft 2026 - kleine Gesten, die
verbinden

Unter dem diesjahrigen Motto ,,Nachbarschaft feiern. Vielfalt erleben.” wurde am Freitag, 29. Mai
2026, bundesweit bereits zum neunten Mal der Tag der Nachbarschaft gefeiert. Auch wir vom Mit-
mach-Laden waren wieder gerne mit dabei, um ein kleines Zeichen fiir Gemeinschaft, Vielfalt, Zu-
sammenhalt und ein gutes Miteinander in unserer Nachbarschaft zu setzen.

Wie schon in den vergangenen Jahren haben ehrenamtlich Aktive unter dem Motto ,Ein kleiner
Gruf’ an unsere Nachbarschaft” liebevoll kleine Aufmerksamkeiten vorbereitet und in unserem
Schaufenster zum Mitnehmen bereitgestellt. Viele Menschen warfen im Laufe des Tages einen Blick
ins Schaufenster, nahmen sich eine Kleinigkeit mit oder blieben kurz stehen.

Es sind oft gerade die kleinen Gesten, die zeigen, wie wichtig Nachbarschaft sein kann — ein freund-
licher GruR, ein kurzer Moment der Aufmerksamkeit oder das Wissen, fireinander da zu sein.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die vorbeigeschaut, unsere kleinen GriiRe aus der Nachbarschaft
entdeckt oder sich einfach Gber die kleine Aktion gefreut haben.

Ein ganz besonderes Dankeschdn an Nadine und Peter Bolch fiir ihre tatkraftige Unterstiitzung bei
der Gestaltung unseres Schaufensters.

Sommerzeit ist Refill-Zeit im Mitmach-Laden

Der Mitmach-Laden ist seit vielen Jahren eine Refill-Station: Hier steht Ihnen kostenlos frisches
Trinkwasser zur Verfligung — und das nicht nur in den Sommermonaten, sondern das ganze Jahr
Uber.

Wenn Sie unterwegs sind, kdnnen Sie ganz unkompliziert Ihre Trinkflasche auffillen und so aktiv
zur Reduzierung von Einwegplastik und Miill beitragen. Einfach vorbeikommen, Wasser nachfiillen
und erfrischt weitergehen — gut fiir Sie und gut fiir die Umwelt.

Mitmach-Laden: Deine Lastenrad-Station in der Siidweststadt

Ob Eink&ufe, kleinere Transporte (bis max. 100 kg) oder ein Ausflug mit den Kindern — mit dem Las-
tenrad von ,Lastenkarle”, der Lastenrad-Initiative fiir die Region Karlsruhe, lassen sich viele Wege
bequem und umweltfreundlich erledigen. Wer keine Mdglichkeit zur Online-Buchung hat, kann di-
rekt im Mitmach-Laden vorbeikommen — wir helfen gerne weiter. Eine Probefahrt ist ebenfalls
moglich. Wir freuen uns auf Sie!

¢ Info und kostenfreie Buchung unter: www.lastenkarle.de
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e Ausleihe: im Mitmach-Laden

Regelmaflige Angebote im Quartiersprojekt
Fir die bessere Planung ist eine Anmeldung fiir unsere Angebote weiterhin sinnvoll. Zur Anmeldung
wenden Sie sich gerne direkt an die genannten Ansprechpersonen.

Gemeinsam kreativ werden

Monatlicher offener Néhtreff

Der offene Nahtreff zum gemeinschaftlichen Nahen findet immer am zweiten Samstag im Monat
von 10 bis 17 Uhr im Mitmach-Laden Siidwest statt. Wir genieRen das gemeinsame kreative Arbei-
ten an individuellen Projekten und helfen uns gegenseitig. Eine Nahmaschine sollte nach Méglich-
keit mitgebracht werden, von Hand darf natiirlich auch genaht werden.

e Wann: jeden zweiten Samstag im Monat von 10 bis 17 Uhr |
Nachster Termin: 13. Juni 2026
e Kontakt: Anmeldungen vorab bitte an Connie unter naehenmitmachladen@gmx.de

»Alles Mégliche, von Hand gemacht“

Sie haben ...
e ... Wolle oder Garn und wollen damit irgendetwas machen?
e .. etwas angefangen und kommen damit nicht weiter?
e .. eine Strick-/H&kelanleitung, die mehr Fragen aufwirft, als Antworten gibt?
e .. oder einfach Lust, Stricken oder Hakeln zu lernen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Im Mitmach-Laden Stidwest wird in netter Atmosphéare gemein-
sam gestrickt und gehakelt. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an.

e Wann: jeden ersten Montag im Monat um 15.45 Uhr | Nachster Termin: 01. Juni
e Kontakt: Gabi Eckert | E-Mail: eckert.gabi@gmx.de

Gemeinsam Kreativ
Am vierten Sonntag im Monat ist wieder gemeinsame kreative Zeit angesagt. Wer Zeit, Lust und In-
teresse hat, kann gerne kommen und mit Simone Knauth und anderen eine kurzweilige und krea-
tive Zeit verbringen. Sie gestalten zusammen und lernen neue Techniken, Methoden und Materia-
lien kennen.

¢ Wann: jeden vierten Sonntag im Monat um 14 Uhr. | Nachster Termin: 28. Juni

e Info: Der Kurs an sich ist kostenlos, aber es fallen Materialkosten an.

e Kontakt: Simone Knauth | E-Mail: SimoneKnauth@web.de

Gemeinsam draufden in Bewegung sein
Gehen rund ums Quartier

e Wann: Donnerstags um 9 Uhr (flotte Runde) und 10 Uhr (gemitliche Runde).
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e Austausch und anregende Gespréache sind inklusive | Hinweis: In den Schulferien pausiert
das Angebot.

o Treffpunkt: Vor dem Mitmach-Laden
e Info: Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an.
e Kontakt: Frau Schneider | Tel.: 0721 373606

Urban Gardening
Die Urban Gardening Gruppe freut sich iber Unterstiitzung beim Pflanzen und Pflegen der Mit-
mach-Beete in der August-Dirr-StraRe. Wer mitgartnern will, ist herzlich willkommen und schreibt
am besten an folgenden Kontakt oder kommt einfach spontan beim Treffen am Beet dazu.

e Wann: immer mittwochs um 18.30 Uhr bei den Beeten

e Wo: Die Mitmach-Beete befinden sich in der August-Diirr-Stralle neben der Tiefgaragenein-
fahrt.

e Kontakt: BUZO Umweltzentrum | Tel.: 0721 380575 | E-Mail: mail@buzo-ka.de

Gemeinsam (Neues) lernen

IT-Café
Gerne konnen Sie lhre Themen und Fragen rund um Computer, Smartphone, Internet & Co mitbrin-
gen. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!
e Wann: Jeden zweiten Dienstag im Monat mit Peter Bolch sowie jeden dritten Dienstag im
Monat mit Wolfgang Meyer, jeweils um 18 Uhr| Nachste Termine: 09. Juni und 16. Juni
e Kontakt: Peter Bolch und Wolfgang Meyer | E-Mail: itcafe@mailbox.org

Geddichtnistraining fiir Senior*innen
Hier sollen das Gedachtnis und die Erinnerungsfahigkeit trainiert werden. Eine Teilnahme ist ohne

Anmeldung moglich, kommen Sie gerne einfach vorbei.

Wann: jeden ersten Sonntag im Monat von 15 bis 16.30 Uhr | Nachster Termin: 07. Juni

Literatur-Treff Siidwest
e Wann: immer am letzten Dienstag im Monat um 18 Uhr | Nachster Termin: 30. Juni

e Aktuelle Info: Das Angebot kommt so gut an, sodass aktuell keine neuen Leser*innen auf-
genommen werden kénnen

e Kontakt: Gottfried Bichsel | E-Mail: 234cello@email.de

Lernwerkstatt und Elternsprechstunde sowie STARKE-Elternkurse des ILB e. V.

Lernwerkstatt fiir Schiiler*innen

In der Lernwerkstatt gibt es kompetente und individuelle Lernférderung und Nachbhilfe fiir alle Klas-
senstufen, in allen Fachern, fiir alle Schularten mit Gruppenunterricht bis max. vier Schiler*innen
oder Einzelunterricht.
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e Wann: mittwochs von 16 bis 18 Uhr sowie donnerstags von 14 bis 18 Uhr | In den Schulfe-
rien findet das Angebot nicht statt.

Elterntreff mit Elternsprechstunde
Elterntreff und Beratung fiir Familien mit (hoch)begabten Kindern und Jugendlichen. Dank der For-
derung durch das Landesprogramm STARKE ist die Teilnahme kostenfrei.

e Wann: donnerstags von 18 bis 20 Uhr | In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.

e Kontakt: Nahere Informationen und Anmeldung: Fr. Sarenkapa | Tel.: 0172 8707958
Weitere Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf der Webseite des ILB e. V. unter
www.ilbev.de | E-Mail: info@ilbev.de | Tel.: 0721 47074363

Gemeinschaft und Austausch
Biirgergespriéich des Biirgervereins Siidweststadt im Mitmach-Laden

Der Birgerverein ladt herzlich zum Blrgergesprach in den Mitmach-Laden Sidwest ein und freut
sich auf die gemeinsamen Gesprache zu Ihren Ideen, Vorschlagen oder Anregungen.
e Wann: jeden vierten Montag im Monat ab 17.30 bis 18.30 Uhr (aulRer an Feiertagen und in
den Schulferien) | Nachster Termin: 22. Juni
e Info: Um vorherige Anmeldung per E-Mail wird gebeten: kontakt@suedweststadt.de.

Gemeinsam Nachbar*innen werden: Mieter*innen-Plausch des Mieter- und Bauvereins

Lust auf einen entspannten Austausch in der Nachbarschaft? Der Mitmach-Laden Stidwest bietet
Ihnen die Gelegenheit, neue Gesichter kennenzulernen, Ideen auszutauschen und die Nachbar-
schaft enger zusammenzubringen. Ob Sie Fragen haben, Tipps teilen mochten oder einfach neugie-
rig sind — wir freuen uns auf Sie!

e Wann: Jeden ersten Mittwoch jeden zweiten Monats um 16 Uhr |
Nachster Termin: 05. August.

Gemeinsam spielen

Spieletreff im Mitmach-Laden Siidwest

Der Spieletreff setzt sich zusammen aus vorhandenen Gesellschaftsspielen wie Rummy-Cup,
TOPWORDS sowie mitgebrachten Brettspielen. Schauen Sie gerne vorbei und spielen Sie bei einer
Tasse Tee oder Kaffee in geselliger Runde mit. Sie sind herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie!

e Wann: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14 bis 15.30 Uhr |
Nachster Termin: 25. Juni

Siidweststadt spielt Schach
Wir laden alle Interessierten herzlich zum Schachspielen ein. Jung und Alt kénnen am gleichen Brett
gegeneinander antreten und voneinander lernen.
e Wann: Jeden zweiten Montag im Monat von 16 bis 18 Uhr (aulRer an Feiertagen und in den
Schulferien) | Nachster Termin: 08. Juni
e Kontakt: Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska e.V. - Ingo Kraljic | Tel.: 0173 8080502 |
info@matica-karlsruhe.de
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Gemeinsam Sprachen lernen

Sie suchen einen Austausch in netter Runde und moéchten dabei lhre Sprachkenntnisse pflegen?

Dannsind S

ie in unseren unterschiedlichen Konversationsgruppen genau richtig.

Sprache Wann Kontakt

Franzosisch dienstags, 15.30 bis 17 Uhr Herr Schneider | Tel.: 07203 1636

Englisch mittwochs, 10.30 bis 12 Uhr Uber den Mitmach-Laden Stidwest
(aktuell belegt) (Kontakt siehe unten)

Italienisch mittwochs, 14 bis 15.30 Uhr Uber den Mitmach-Laden Siidwest

(Kontakt siehe unten)

Kroatisch Jeden 3. Montag im Monat, 17 bis Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska
19 Uhr (auRer an Feiertagen und in e.V. - Frau Kuhl | Tel.: 0179479 19 57 |
den Schulferien) | mit einem/r per- E-Mail: info@matica-karlsruhe.de
sonlichen Betreuer*in

Beratung fir Menschen mit (drohender) Behinderung der Erganzenden

unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB®) der AGBO e.V.

Wodchentlich bietet die EUTB® der AGBO e.V. von 9-16 Uhr Beratung im Mitmach-Laden Stidwest,
MathystraRe 12, 76133 Karlsruhe an. Die offene Sprechstunde findet ohne Terminvergabe von 11-

12.30 Uhr statt. AulRerhalb dieser Zeit ist eine Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung

moglich. Da

s Team berat auRerdem mobil tiber Telefon- und Videoanruf oder per E-Mail.

e Zielgruppe und Angebot:

Anlaufstelle fir Menschen mit (drohender) Behinderung, Angehdrige, soziales Umfeld
und gesetzliche Betreuer*innen

Alle Fragen rund um Behinderung und Teilhabe nach SGB IX

Klarung von Leistungsanspriichen und Informationen zu passenden Angeboten
Beratung durch Menschen mit eigenen Behinderungserfahrungen

e Kosten und Schweigepflicht: Kostenlos, neutral und vertraulich (Schweigepflicht)

e Terminvereinbarung:

Montag & Mittwoch 8.30-10.30 Uhr
Donnerstag 12.00-15.00 Uhr

Telefonisch unter 0781 289488 30, per E-Mail an: eutb@agbo.info oder
Uber das Kontaktformular auf: www.eutb-agbo.de/kontakt/

Warum ist ein Behindertentestament so wichtig?
Online-Infoveranstaltung der EUTB der AGBO e.V.

Die Erganze

nde Unabhangige Teilhabeberatung — EUTB der AGBO e.V. bietet in Kooperation mit der

Deutschen Gesellschaft fiir Muskelkranke e.V. (DGM e.V.) am Dienstag, 09. Juni eine Online-Veran-

staltung zum Thema Behindertentestament an.
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Es geht um die Vorsorge fiir Kinder mit Behinderung. In der Veranstaltung mit der Fachanwaltin fir
Erbrecht, Ruth Mundanjohl, wird die Funktion des Behindertentestaments erldutert. Dabei geht es
um den Umstand, dass der Staat, wenn kein Testament vorliegt, auf das Erbe des Kindes - auch
Volljahrige - mit Behinderung zugreifen kann und diese dadurch zu Selbstzahlern werden. Denn ein
Behindertentestament schiitzt das Vermoégen und verbessert dauerhaft die Lebensqualitat des Kin-
des.

e Wann: Dienstag, 9. Juni 2026 um 18 Uhr
e Wo: Mitmach-Laden Stidwest, Mathystr. 12, 76133 Karlsruhe

e Online-Zugang: Unter folgendem Link kénnen sich Interessierte in die Veranstaltung am
9.6. einwahlen: www.beratungstage.dgm-bw.de

e Info: Nach der Online-Veranstaltung besteht fir Interessierte die Moglichkeit, an Bera-
tungstagen zwischen 22.6. und 1.7. kostenlose und individuelle Einzeltermine in Baden-Ba-
den, Bruchsal, Offenburg und Freiburg wahrzunehmen. Buchbar sind diese Termine im Rah-
men der Online-Veranstaltung.

e Kontakt: Fir Fragen zur Veranstaltung kann man sich an die EUTB der AGBO e.V. wenden
unter 0781/289 488 30.

Weitere Angebote in der Siiddweststadt

GloW Karlsruhe e.V. lddt ein zur Kleidertauschparty

Im Innenhof der RoonstrafRe 23a in der Sidweststadt konnen Kleidung getauscht, neue Lieblingssti-
cke entdeckt und an interaktiven Mitmachstanden mehr iber nachhaltigen Konsum, globale Liefer-
ketten in der Textilindustrie sowie mogliche Handlungsalternativen erfahren werden. Bei Snacks
und Getranken lasst sich ein schoner Sommerabend mit Freund*innen verbringen und an Upcyc-
ling- sowie Nahworkshops teilnehmen.
Die Kleidertauschparty setzt ein Zeichen gegen Fast Fashion und zeigt, wie Kleidung langer genutzt,
repariert und weitergegeben werden kann.

e Wann: Freitag, 19. Juni 2026, 16 bis 19 Uhr

e Wo: Innenhof RoonstraRe 23a

e Hinweis: Bitte nur intakte Kleidung in haushaltsiiblichen Mengen mitbringen (max. 2 Kar-

tons pro Person).
e Weitere Infos: https://glow-karlsruhe.org/aktuelles/

Féte de la musique 2026

Die Féte de la musique 2026 gestaltet die Stiftung CCFA Karlsruhe nach franzdsischer Tradition als
kostenfreies Open-Air Konzert vor den Toren der Stiftung in der Karlstrasse 52.

Zu Gast in diesem Jahr ist die kamerunisch-franzdsische Sangerin Valérie Ekoumé mit Band, deren
Rhythmen ebenso mitreiRend sind wie die Blihnen-Kostiime von ,,Eléphant Tour”.

Zum Einklang auf den musikalischen Abend singt der deutsch-franzdsische Chor aus seinem neuen
Repertoire unter der Leitung von Francois Salignat. Ein DJ-Set bildet den Abschluss des Abends.
Die Veranstaltung ist, wie das franzdsische Original, auch fiir Familien und Kinder konzipiert.
BegriiRung durch Gaél de Maisonneuve; franzosischer Generalkonsul in Stuttgart.

e Wann: Sonntag, 21. Juni von 18.00 bis 22.00 Uhr
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e Ort: Konzert auf der Parkflache Karlstrasse 52

e Info: Eintritt frei | Verpflegung vor Ort | http://www.ccfa-ka.de/

Bilderbuchkino in der Biicherei St. Elisabeth am 28.06.
Herzliche Einladung zum Vorlesespal’ fiir die ganze Familie beim Pfarrfest

Der Fuchs geht auf die Reise von Hendrik Jonas
,Fuchsbau — adieu! Welt ich komme! Dies ist das Reisetagebuch vom kleinen Fuchs, der sagt: ,Ich
such, damit ich nicht alleine bin, ne Reisefuchsbegleiterin, mit der ich auch mal dann und wann zum
Beispiel Karten spielen kann.”

e Wann: Sonntag, 28. Juni 2026 um 13.30 und 14.30 Uhr

e Wo: Blicherei St. Elisabeth, im Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-Str. 20a

e Info: Eintritt frei

Bilirgertreff (Blirgerstammtisch) des Bilirgervereins der Siidweststadt e.V.

Der Birgerverein der Sidweststadt ladt alle Blirger*innen zum zwanglosen Austausch lber die Be-
lange des Stadtteils ein.

e Wann: An jedem zweiten Donnerstag ab 18 Uhr | Nachster Termin: 11. Juni

e Ort: Alter Brauhof, Beiertheimer Allee 18a, 76137 Karlsruhe

e Kontakt: Alfred van Venrooy | Tel.: 0721 357856

Montagstreff der Evangelischen Siidkreuzgemeinde

Herzliche Einladung an jaingere und altere Senior*innen und Interessierte zu Kaffee und Kuchen, zu
verschiedenen Themen und Vortragen, zu Austausch und Gesprachen.
e Wann: einmal im Monat montags von 15 bis 17 Uhr | Nachster Termin: 15. Juni
,Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu! Jahreslosung (Offenbarung 21,5)“mit Pfarrer Ste-
phan van Rensen
e Ort: im Blirgerzentrum Stidweststadt im Friedensheim (Griines Zimmer),
Redtenbacherstr. 10-14, 76137 Karlsruhe
e Kontakt: Petra NuRbaum | Tel.: 0171 81 28 987 | E-Mail: petra.nussbaum @kbz.ekiba.de

Sozial-diakonisches Projekt ,,Essen am Samstag“ der Evangelisch-methodistischen Kirche

Wer kocht gerne und liebt dies im Team mit anderen zu tun?

Die Gemeinde der Evangelisch-methodistischen Kirche in der Innenstadt von Karlsruhe (Erloserkir-
che in der Hermann-Billing-Str. 11) bietet regelmaRig ein ,,Essen am Samstag” an.

Es richtet sich an Menschen, die nicht gerne alleine am Tisch sitzen, denn in Gemeinschaft
schmeckt es einfach besser. Dabei gibt es Gelegenheit zu Gesprachen Uber Gott und die Welt.

Wir kochen ein 3-Gange-Menli aus frischen, saisonalen Zutaten, moéglichst aus der Region.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Personen, die Freude haben am gemeinsamen Arbeiten
in der Kiiche, Tische eindecken, Service, Geschirr spiilen, Kontakte zu anderen Menschen zu kniip-
fen, Teil einer frohen Gemeinschaft zu sein. Kdnnte das was fiir Sie sein?

Nahere Informationen Giber unsere Gemeinde finden Sie unter: https://www.emk-karlsruhe.de
Wir freuen uns Uber lhre Nachfragen unter 0721/357054 | E-Mail: essen@emk-karlsruhe.de
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Weitere Angebote in Karlsruhe

Fortbildungsprogramm fiir Engagierte

Das Biiro fir Beteiligung und Engagement bietet auch in diesem Jahr wieder ein vielfaltiges Fortbil-
dungsangebot flr Engagierte an. Ab sofort ist die Anmeldung fiir die Veranstaltungen im zweiten

Halbjahr ge6ffnet. Neu im Programm sind die Fortbildungen , Kiinstliche Intelligenz im Ehrenamt —

Einstieg, Chancen und praktische Anwendung” sowie , Offentlichkeitsarbeit fiir Vereine — Vereins-
marketing und Pressearbeit”.
Hier finden Sie das vollstandige Programm sowie den Link zur Anmeldung: Karlsruhe: Fortbildung

fur Ehrenamtliche Karlsruhe

Vortrag ,,Enkeltrick & Co — Wie Betriiger vorgehen und wie man sich wehrt”

Wer Tricks und Gaunereien kennt, kann sich sehr gut und wirksam davor schiitzen. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erfahren die aktuellen Tricks und Betriigereien, denn wer weil}, wie Tater
vorgehen, kann sich ausreichend schiitzen und sogar noch anderen Seniorinnen und Senioren hel-
fen.
e Wann: Donnerstag, 18. Juni 2026, 15 bis 16 Uhr
e Wo: Stadtbibliothek im Neuen Standehaus, Lesecafé im EG, Standehausstralle 2, 76133
Karlsruhe
e Info: Ein kostenfreier Vortrag des Referats Pravention des Polizeiprasidiums Karlsruhe |
ohne Anmeldung | Ndhere Informationen finden Sie auf www.karlsruhe.de/senioren unter
Aktuelles.

Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe ,,Gut informiert und aktiv leben ... Keine Frage des Al-
ters!” - einem gemeinsamen Angebot der Stadtbibliothek, des Seniorenbiiros und des Pflegestiitz-
punkts der Stadt Karlsruhe. Sie greift Themen auf, die eine Orientierung im Alterwerden erleichtern
und Impulse setzen kénnen.

Oasentag fiir Engagierte in der Senior*innen-Arbeit

Dieser Tag bietet Raum flir Begegnung, Entspannung und Erfrischung fir alle, die in der Senior*in-
nen-Arbeit tatig sind
e Wann: Samstag, 20. Juni von 14.00 bis 17.30 Uhr
e  Ort: Albert-Schweitzer-Saal, Reinhold-Frank-Str. 48 Erdgeschoss, barrierefrei
o Infos: Hier finden Sie Ndheres zum Programm
o Anmeldung/Kontakt: bis zum 15. Juni 2026 | Die Teilnahme ist kostenfrei — Spenden will-
kommen. | Fachstelle Leben im Alter, Karlstr. 56, 76133 Karlsruhe | Tel.: 0721 20397 192
(auf AB) | E-Mail: leben-im-alter.karlsruhe @kbz.ekiba.de

Veranstaltungshinweise fiir Menschen, die von Demenz betroffen sind und/oder
Angehorige

Die Farben des Lebens - Ein kreatives Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen.
Einmal im Monat laden Birgit GroRhans, Demenzberaterin, und Claudia H. Rudlof, Kunstbegleiterin,
in die Stadtische Galerie Karlsruhe ein, um gemeinsam mit Farben, Formen und unterschiedlichen
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Materialien zu gestalten. Das offene Angebot schafft fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen entspannte Momente, gepragt von Kreativitdat, Gemeinschaft und Begegnung. Die Teilnahme
kann fortlaufend oder zu einzelnen Terminen erfolgen. | Wann: monatlich donnerstags von 10 bis
11.30 Uhr | Néchste Termine: 11. Juni, 16. Juli, 27. August| Ort: Kunstmuseum Karlsruhe, Lorenz-
stralle 27, 76135 Karlsruhe | Anmeldung beim Seniorenbiiro ist erwiinscht: Telefon 0721 133-5022
oder vernetzung-demenz(at)sjb.karlsruhe.de | Info: Einen Flyer zum Download finden Sie unter

www.karlsruhe.de/senioren.

Einfach singen! - Ein Angebot fiir Menschen mit und ohne Demenz.

Das Netzwerk Demenz Karlsruhe fiihrt das erfolgreiche musikalische Angebot , Einfach singen!” fort.
Der offene Singkreis mochte Menschen mit und ohne Demenz zusammenbringen, die Freude am
gemeinsamen Singen haben. In entspannter Atmosphare werden Lieder aus ganz unterschiedlichen
Stilrichtungen zum Klingen gebracht. Eine musikalische Vorbildung ist dafiir nicht erforderlich. So-
wohl dltere als auch jingere Menschen sind herzlich zum Mitsingen eingeladen. Die musikalische
Leitung hat Sibylle Hermann, Musikpadagogin. | Wann: 11. Juni und 2. Juli 2026, jeweils von 10.30
bis 12 Uhr | Weitere Termine nach der Sommerpause: am 1. Oktober und 5. November 2026 |

Ort: Badisches KONServatorium, Kaiserallee 12¢c, 76133 Karlsruhe | Info: Die Teilnahme ist kosten-
frei, kommen Sie einfach vorbei! | Weitere Informationen: beim Seniorenbiro der Stadt Karlsruhe
unter vernetzung-demenz(at)sjb.karlsruhe.de oder unter Tel.: 0721 133-5033.

Erzdhlcafé im Stephanienbad fiir Menschen mit Demenz, An- und Zugehorige und Interessierte |
Wann: Monatlich donnerstags von 15.30 bis 17 Uhr, 25 Juni | 23. Juli | 20. August |

Anmeldung: Diakonin Petra NuBbaum, Tel.: 0171 8128987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de
| Ort: Stephanienbad, Ev. Gemeindehaus Stidkreuzgemeinde, Breite StraRRe 49a

Alle aktuellen Angebote des Netzwerks Demenz Karlsruhe finden Sie unter www.karlsruhe.de/seni-

oren im Bereich ,Aktuelles” sowie gebiindelt im neuen Halbjahresprogramm 2026 bei uns im Mit-

mach-Laden.

Ihre Quartiermitarbeiterinnen
Monika Scheytt und Franziska Westenfelder

Mitmach-Laden Slidwest
MathystraRe 12, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721 38 49 85 58 | E-Mail: quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de

Personlich erreichen Sie uns: Telefonisch sind wir erreichbar:
Montag: 10 - 12 Uhr Mittwoch: 13 - 15 Uhr
Dienstag: 09.30 — 12.30 Uhr Freitag: 10 - 13 Uhr /

. -\
2.+4. Donnerstag im Monat: 9.30 - 12.30 Uhr Karlsruhe
und nach Vereinbarung

Das Stadtteilhaus ,Griines Zimmer”
sowie das Quartiersprojekt Stidwest-
stadt werden durch die Stadt
Karlsruhe gefordert.

Stadtteilhaus ,,Griines Zimmer“, RedtenbacherstrafRe 10-14, 76133 Karlsruhe |
Tel.: 0721 61 90 150
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